


USO CONSAPEVOLE
• Dico di SÌ se ad esempio: 
- È tanto che non uso, scelgo e non mi lascio influenzare      
  dagli altri, la situazione è tranquilla e domani non ho          
  impegni 
- Mi sono informato, conosco i rischi e so che è meglio      
  non mischiare sostanze diverse e so darmi un limite
• Dico di NO se ad esempio: 
- Non mi va, la situazione non mi piace e non conosco    
  bene i rischi della sostanza 
- Domani devo studiare o lavorare
- Sono in un periodo negativo
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


