


SMART

• Se decidi di utilizzarle non assumere mai a 
stomaco vuoto e prendi pillole solo da fl aconi su cui 
è indicata la composizione (altrimenti rischi di non 
sapere cosa prendi). Evita un uso quotidiano e non 
mixarle con sostanze chimiche perché ancora non si 
conoscono i rischi a cui puoi andare incontro. 
• Ricorda che anche se naturali, le smart alterano il tuo 
stato psico-fi sico e che quindi è meglio non guidare o 
fare cose che richiedano attenzione.
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


