


SMART

• Si acquistano negli smart-shops sotto forma di pillole, 
foglie, semi o estratti in tubetto (su cui c’è scritto 10x 
fi no a 25x, ciò signifi ca che l’estratto è 10 o 25 volte 
più potente della pianta). 
• Se decidi di utilizzare gli estratti considera con 
attenzione le quantità. 
• Le smart sono stimolanti, rilassanti o afrodisiache. 
• Informati sempre se decidi di prenderle e 
considera quali effetti possono avere su di te. 
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


