


SE UN AMICO SI SENTE MALE @

¢ Resta calmo e fai il possibile per calmarlo. Portalo
in un angolo tranquillo e ben areato, non lasciarlo
solo ¢ rassicuralo. Prova a dargli acqua. Ricordagli che
gli effetti della sostanza scompariranno.

e Se continua a star male chiedi aiuto ad una persona
qualificata e valuta se chiamare il 118. Solo un medico
ha il permesso di somministrare rimedi, evita di offrirgli
qualsiasi sostanza perché pud peggiorare la situazione.
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