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 Se sel Un consumatore prova a riflettere sul tuo stile
di consumo e considera la differenza tra 'uso e
I’abuso.
e Per evitare di abusare: tieniti degli spazi di
divertimento in cui le sostanze non ci sono e
mantieni sempre relazioni con amici che non consumano
anche perché se una sera non hai voglia di usare
potresti divertirti o stesso; e comungue poniti un limite
di consumo per la serata (soldi, quantita, tipo di
sostanza. . .).
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Queste informazioni hanno lobiettivo di creare consapevolezza per evitare i
rischi di chi comunque ha deciso di consumare



