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e Se sei un consumatore tenta di mantenere
un'alimentazione corretta (ad es. non saltare i
pasti); se utilizzi farmaci o psicofarmaci evita di
mixarli con le sostanze, modificheresti la loro efficacia;
informati sulle caratteristiche delle sostanze che usi
per saper gestire meglio gli effetti per te positivi
negativi; tieni presente che mixare rende le conseguenze
imprevedibili perché le sostanze (non essendo
controllate) sono sempre diverse.
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