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• La serata è stata lunga? Hai preso un po’ di pasticche 
ed hai sempre ballato? 
• Il giorno dopo il tuo corpo ha bisogno di riposare,  
di frutta, verdura ed acqua. 
• Se decidi di riprovare è opportuno aspettare almeno 
40 giorni per dare tempo al tuo fi sico di riprendersi 
dopo un’esperienza così faticosa.
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


