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e Essendo illegale non sai cosa ¢’e dentro: logo,
colore e grandezza non sono una garanzia, quindi se

hai deciso di usarla almeno guardati intorno per capire
cosa sta girando (puo essere un'altra cosa da quella che
ti aspettavi), prendine prima un quarto (mai a stomaco
vuoto), aspetta un po (puo salire dopo 1h o 2h),
riposa ogni tanto, bevi acqua ed evita P’alcol che
aumenta la temperatura corporea e rischi un malore.
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