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• Se hai deciso di utilizzarla sniffandola non usare le 
banconote (sono un veicolo di trasmissione di varie 
infezioni) ma adopera una cannuccia pulita solo tua. 
• È probabile che “smandiboli”: usa gomme e caramelle 
per diminuire il fastidio ed evitare di farti male alla bocca.
• Inoltre, per diminuire i danni alla cavità nasale: taglia 
bene la sostanza, alterna le narici, e puliscile con acqua 
tiepida e sale.
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


