


ALCOL

• Se hai intenzione di ubriacarti  ed evitare di stare 
troppo male il giorno dopo: evita di mischiare gradazioni 
alcoliche diverse.
• Se mischi gradazioni alcoliche diverse vai da quella 
meno alcolica a quella piú alcolica. 
• Ogni tanto mangia qualcosa e bevi analcolici. 
• Ricorda che anche se è legale l’abuso dà 
dipendenza e provoca danni al fegato.

www.progetto-altrestrade.it 
 info@progetto-altrestrade.it - 346.0045055

Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


