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• Quando arriva la discesa: riposati e prendi 
zucchero e vitamine, evita di guidare e di fare 
cose che richiedano responsabilità. 
• Considera che nei giorni successivi è facile sentirsi 
stanchi anche mentalmente: quindi il giorno dopo 
dovrebbe essere tenuto libero. 
• Evita di ripetere l’esperienza prima di un mese.    
Farne uso troppo spesso aumenta i rischi e dà 
forte tolleranza, cioè devi aumentare la dose per avere 
lo stesso effetto.
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare
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