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• Non sai cosa c’è dentro: logo, colore, forme e 
grandezza non sono una garanzia. Se decidi di usarlo 
prendine poco (meglio dopo 2h da un pasto leggero), 
aspetta almeno 1h e poi decidi.
• Se ti piglia male non cercare di controllare troppo 
l’effetto, le sensazioni brutte potrebbero amplifi carsi. 
È meglio rimanere tranquilli, lasciarsi andare, 
pensando che l’effetto è momentaneo, anche se 
l’esperienza dura 6/8 ore. 
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Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


