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 Se decidi di prenderli considera che I'effetto dura
molto tempo (anche 12h), e i residui di effetti (come
i flashback) si possono presentare anche nei giorni
successivi.

e Quindi organizzati bene cercando un momento
lontano da impegni ¢ da stress che ti potrebbero
dare paranoia e scegli un luogo senza pericoli, perché
avrai delle allucinazioni che impediranno la giusta
percezione dei rischi,
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Queste informazioni hanno lobiettivo di creare consapevolezza per evitare i
rischi di chi comunque ha degiso di consurmare



