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• Osserva prima qualcuno che l’ha preso, e se decidi di 
usarlo, consumalo insieme a chi conosce gli effetti, 
cerca una situazione tranquilla, lontana da pericoli o 
paranoie: l’esperienza psichedelica è particolare e 
tutto ciò che di solito appare normale si può trasformare.  
• Prendili a stomaco vuoto, inizia sempre con una 
piccola quantità e vedi che effetto ti fa per 1h almeno e 
poi decidi se assumerne altri.
• Dura anche 12h e se è brutto è diffi cile tornare indietro.

Queste informazioni hanno l’obiettivo di creare consapevolezza per evitare i 
rischi di chi comunque ha deciso di consumare


